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La presente guía  se  propone desde la  Bibl ioteca y  la  Dirección de Vir tual idad de la  
Fundación Univers itar ia  Agrar ia  de Colombia  –  Uniagrar ia ,  como una a lternat iva  de 
consulta  para  e l  correcto uso de las  normas APA en su sépt ima edic ión.  

Considerando que las  normas APA son un conjunto de directr ices  para  la  correcta  
comunicación textual  de la  producción intelectual  en todas las  áreas  del  conocimien-
to,  es  importante referenciar  a  todos los  autores  que contr ibuyan a  la  construcción 
de textos  académicos y  de invest igación.

El  presente manual  está  basado en la  Guía de  Normas APA 7a ed ic ión  (American Psy-
chological  Associat ion,  2019) .

Esta  guía  se  encuentra  bajo  una l icencia  Creat ive Commons Atr ibución-Compart i r  
igual .



Normas APA
Introducción

La Bibl ioteca de Uniagraria conoce la  importancia de gestionar 
correctamente la  información que uti l izamos para la  elaboración 
de los trabajos académicos.  El  presente documento se real iza para 
la  consulta general  de los interesados en aprender sobre las 
normas de citación American Psychological  Associat ion  (APA),  que 
es una propuesta de normalización de diferentes t ipos de escritu-
ra o producción científica frente a la  comprensión lectora.  

Este manual  busca educar a la  comunidad educativa de Uniagraria 
para lograr una convergencia entre facultades y demás áreas que 
hal len uti l idad en la  presente guía,  pues resuelve dudas que refie-
ren a estructura,  formato,  citación y referenciación bibl iográfica.



¿Qué son las Normas APA
y cómo aplicarlas?

Esta herramienta posee criterios 
estructurados minuciosamente para 
establecer pautas en la  escritura,  
formato,  contenidos y una correcta 
señal ización de la  fuente original  de 
la  información,  pues APA busca miti-
gar  el  plagio y darle el  debido recono-
cimiento a cada uno de los autores.  

Desde 1952,  la  American Psychological  
Association se ha constituido como la 
principal  entidad en temas de psi-
cología en Estados Unidos,  su manual  
de esti lo ya cuenta con siete edi-
ciones en inglés y  tres ediciones tra-
ducidas al  español ,  donde se exponen 
las normas para la  presentación de los 
artículos científicos (Caribbean Uni -
versity,  2021) .

Estas normas regulan la  correcta 
organización de nuestra producción 
científica,  además de darle val idez al  
trabajo y cal ificarlo como elemento 
para una consulta confiable.  

Su objetivo principal  es integrar 
valores como la  respons abil idad,  la  
integridad y la  coherencia .  En ese 
sentido,  se t iene la  autonomía y l iber-
tad de generar una producción escrita 
responsable,  reconociendo a los 
autores originales y  autoreconocernos 
como productores de información.  La 
toma de decisiones que hagamos 
después pueden afectar  el  entorno 
universitario del  que hacemos parte 
(de manera posit iva o negativa) .

Las Normas APA  son un conjunto de 
reglas establecidas para lograr la 

correcta normalización de aquellos 
trabajos que conllevan una producción 

científica de por medio.



Términos generales

P l a g i o :  vulnerar  de manera grave los  derechos que t iene un autor  
sobre su obra  en e l  momento de la  creación (Zuluaga,  2020) .

P l a g i o  p a rc i a l :  la  unión de var ios  documentos provenientes  de 
fuentes  di ferentes .

P l a g i o  co m p l e t o :  copia  textual  del  contenido or ig inal  de una obra 
s in  cambios  ni  c i ta .

Au t o p l a g i o :  cuando se  usan partes  de trabajos  o  su total idad pre-
viamente real izados en un texto nuevo.  

Env í o  d o b l e :  presentación de un trabajo  en dos c lases  di ferentes .  

Fa l s a  a u t o r í a :  colocar  e l  nombre de una persona en un trabajo  a l  
que no real izó ninguna  contr ibución.  

Tr a m p a  p o r  co n t r a t o :  contratar  a  un tercero para  real izar  una obra 
y  hacer la  pasar  como propia  (Zuluaga,  2020) .

Pa r a fr a s e o :  reformular  la  idea del  texto o  plasmar  un concepto 
ut i l izando nuestras  propias  palabras .

Ti p o s  d e  p l a g i o



Marco legal 

Derechos

Ley  4 4  d e  1 9 93
Por  la  cual  se  modifica y  se  real izan adic iones a  la  Ley 23  de 1982 y  se  
modifica la  Ley 29 de 1944.

Ley  23  d e  1 9 82
Esta  Ley protege exclusivamente la  forma l i terar ia ,  p lást ica  o  sonora,  
como las  ideas  del  autor  son descr itas ,  expl icadas ,  i lustradas  o  incor-
poradas en las  obras  l i terar ias ,  c ient íficas  y  ar t íst icas .

D e c i s i ó n  A n d i n a  3 5 3  d e  1 9 93
“Las disposiciones de la presente Decisión tienen por finalidad reconocer 
una adecuada y efectiva protección a los autores y demás titulares de 
derechos, sobre las obras del ingenio, en el campo literario, artístico o 
científico, cualquiera que sea el género o forma de expresión y sin 
importar el mérito literario o artístico ni su destino” (Cerlalc,  2024).

A r t í c u l o  270  d e l  C ó d igo  Pe n a l
“ Violación a  los  derechos morales  de autor.  Incurr i rá  en pr is ión de 
dos (2)  a  c inco (5)  años y  multa  de veinte (20)  a  doscientos  (200)  
sa lar ios  mínimos legales  mensuales  v igentes”  (Congreso de la  
Repúbl ica ,  2000) .

Un i a g r a r i a ,  Po l í t i c a  d e  p ro p i e d a d  i n te l e c t u a l  a c u e r d o  n o.  9 0 0
Por  la  cual  se  estable  e l  reglamento de propiedad intelectual  para  la  
Fundación Univers itar ia  Agrar ia  de Colombia .

Un i a g r a r i a ,  Re g l a m e n t o  A n t i p l a g i o  No.  9 5 5
El  Reglamento Antiplagio  No.  955  de la  Fundación Univers itar ia  
Agrar ia  de Colombia  (Uniagrar ia)  t iene como objet ivo pr incipal  pro-
mover  la  honest idad académica y  una cultura  ét ica  de respeto a l  
derecho de autor  dentro de la  inst i tución.

D e re c h o s  m o r a l e s  d e l  a u t o r

•Permiten a l  autor  tomar medidas  para  preservar  los  v ínculos  per-
sonales  que lo  unen a  la  obra .
•Asegura que e l  autor  sea reconocido s iempre como creador  de su 
obra .  

D e re c h o s  p a t r i m o n i a l e s  

•“Aquel los  que permiten a l  autor  obtener  una retr ibución económi-
ca  por  ut i l ización de su obra .  ·  Facultan a l  autor  a  autor izar  o  prohi-
bir,  con c ier tas  l imitaciones,  la  ut i l ización de la  obra”  (OMPI,  2016) .  
•Facultan a l  autor  a  autor izar  o  prohibir,  con c ier tas  l imitaciones,  la  
ut i l ización de la  obra”  (OMPI,  2016) .  



Cita
Es e l  procedimiento mediante e l  cual  
se  asegura e l  respeto del  derecho de 
autor  en un contenido escr i to  o  
audiovisual .  Asimismo,  const ituye la  
manera de reconocer  la  contr ibución 
tanto de trabajos  propios  como de 
otros  autores  dentro de un texto.  
Diversas  inst i tuciones proponen 
directr ices  para  c i tar  y  referenciar  
obras ,  entre  las  cuales  se  destacan 
las  Normas de  la  Asoc iac ión Americana 
de  Ps ico logía  (APA)  y  las  Normas 
Técnicas  Colombianas  ( ICONTEC) ,  las  
cuales  son las  más reconocidas  y  
ut i l izadas .

“ L a  Un i a g r a r i a  p ro p e n d e  p o r  l a  
h o n e s t i d a d  a c a d é m i c a ,  u n a  c u l t u r a  
é t i c a  d e  re s p e t o  a l  d e re c h o  d e  
a u t o r  y  re g u l a r  l a s  s i t u a c i o n e s  qu e  
p u e d a n  v u l n e r a r l o” .

Uniagraria,  2020.

C i t a  p a r a fr a s e a d a  

E s t a  fo r m a  d e  c i t a  i m p l i c a  l a  re ex p re s i ó n  d e  l a s  i d e a s  o  a rgu m e n t o s  d e  u n  
tex t o  ex te r n o,  u t i l i z a n d o  n u e s t r a s  p r o p i a s  p a l a b r a s  e n  u n a  o b r a .  Au n qu e  n o  e s  
i m p re s c i n d i b l e  e s p e c i fi c a r  l a  p ág i n a  ex a c t a  d e l  tex t o  o r i g i n a l ,  a ú n  s e  re qu i e re  
l a  m e n c i ó n  d e l  au t o r  o  au t o re s  j u n t o  co n  e l  a ñ o  d e  p u b l i c a c i ó n .

C i t a  tex t u a l  m e n o r  a  40  p a l a b r a s   

La c ita  textual  refiere a  cuando tomamos un texto ta l  cual  e l  autor  lo  escr ibe 
para poner lo  en nuestro escr i to.  Cabe destacar  que,  para  e l  correcto uso de esta  
c i ta ,  es  necesar io  hacer  uso de las  comil las  (“ , ” )  a l  in ic io  y  c ierre  del  texto.

     Ej e m p l o

El  amor l íquido es  causa actual  de las  desafecciones en pareja  (Bauman,  
2010) .

     Ej e m p l o

Énfasis  en e l  autor  
Según Mauric io  Diaz  (2013) ,  “ la  estrat ificación ecosistémica de los  Andes 
tropicales  es  marcada,  aunque los  l ímites  entre  ecosistemas suelen ser  
difusos”  (p.  23) .  

Énfasis  en e l  texto
“Las  cr ías  de gato aprenden observando y  pueden aprender  rápidamente 
una tasca arbitrar ia  (una tasca que e l los  no se  encontrar ían normal-
mente) ;  s i  pueden observar  a  un adulto l levan a  cabo la  misma tasca 
antes  que se  les  presente a  e l las”  (Chesler,  1969,  p.  43) .



C i t a s  l a rga s  o  m ayo re s  a  40  p a l a b r a s  

Las  c i tas  largas  o  mayores  a  40 palabras  se  incorporan en un párrafo aparte  con 
las  s iguientes  caracter íst icas :  
 >Texto s in  comil las .  
 >Sangría  a  la  izquierda de 1 .27  cm.
 >Seguir  manteniendo la  t ipograf ía  y  e l  mismo tamaño de letra .

     Ej e m p l o

Según Cooper  & Hausman:

El  proceso biológico fundamental  de la  reproducción requiere  la  
transmisión fiel  de la  información genética  de padres  e  hi jos .  Por  
tanto,  resulta  esencia l  la  repl icación exacta  de ADN genómico para  la  
v ida de todas las  células  y  organismos.  Cada vez  que una célula  se  
div ide,  su  genoma completo debe supl icarse ,  necesitándose una com-
pleja  maquinar ia  para  copiar  las  grandes moléculas  de ADN.  (P.  218)

D o s  a u t o re s  

Si  e l  documento t iene dos autores ,  los  apel l idos  de ambos deben ser  menciona-
dos y  separados con una “y”  en e l  caso de los  textos  en español ;  por  su parte ,  s i  
la  información está  en inglés ,  se  debe separar  por  un “&” .

     Ej e m p l o

(Torres  y  Barrera ,  2019)  o  “según Torres  y  Barrera  (2019)” .
(Smith & Way,  2018)  o  “según Smith & Way (2018)” .

C i t a  s e g ú n  c a n t i d a d  d e  a u t o re s   

Considerando que cada norma APA establece un formato determinado,  es  impor-
tante saber  que las  c i tas  poseen unas caracter íst icas  y  reglas  que deben cum-
pl i rse  para  mencionar  a  los  autores  de manera correcta .

     Te n ga  e n  c u e n t a

En las  c i tas  no se  deben mencionar  t í tu los  o  roles  según los  autores  del  
texto.

E jemplo:  a lca lde,  rector.

S in  embargo,  se  debe tener  en cuenta que para  las  referencias  s i  se  deben 
mencionar  los  papeles  que asume cada indiv iduo.

Ejemplo:  d irector,  editor.



D e s d e  t re s  h a s t a  s e i s  a u t o re s  

Se añade e l  pr imer  apel l ido del  pr imer  autor  seguido de las  palabras  “et  a l . ”  
desde e l  pr imer  momento en e l  que se  c i ta .

     Ej e m p l o

(Blanco et  a l . ,  2020)  o  “Según Blanco et  a l .  (2020)” .

Au t o re s  co n  u n  n o m b re  

Existen muchos autores  que solo  t ienen un nombre,  estos  deben ser  menciona-
dos de manera completa ,  evitando acrónimos o  las  in ic ia les  de este .  

     Ej e m p l o

(Reina Isabel  I I ,  1998)  o  “Según la  Reina Isabel  I I  ( 1998)” .

Au t o re s  co r p o r a t i vo s   

Los autores  corporat ivos  son marcas ,  empresas ,  inst i tuciones gubernamentales ,  
grupos de trabajo,  univers idades,  entre  otros .  

Para  este  caso,  es  importante hacer  mención completa  de la  corporación u  orga-
nización a  mencionar ;  s i  esta  t iene s ig las  con la  que se  conozca de manera 
común,  estas  deben i r  escr i tas  en corchetes  “ [ ]”  la  pr imera vez  que se  c i te ,  desde 
e l  segundo momento se  debe dejar  la  s ig la ,  s i  es  e l  caso.

     Ej e m p l o

(Organización de las  Naciones Unidas  [ONU],  2024) .
(ONU,  2024) .



Referencias
bibliográficas

¿C ó m o  s e  h a c e n  l a s  re fe re n c i a s ?  

La referencia bibl iográfica señala el  lugar de donde se extrae la  información y va 
al  final  del  documento escrito.  Su objetivo es ampliar  los datos de las citas,  pues 
las entrega de forma completa,  lo cual  faci l ita el  acceso a cada fuente relacionada.  

A continuación,  se  muestran a lgunas herramientas  que te  ayudarán a  construir -
las  de una forma senci l la  y  segura .  

Re fe re n c i a  d e  u n  l i b ro  f í s i co  

Apel l ido,  in ic ia l  de nombre (Año) .  Títu lo  de  la  obra .  Editor ia l .

     Ej e m p l o

Carvaja l ,  M.  (2019) .  Un del incuente  a l  asedio .  Editor ia l  P laneta .  

Re fe re n c i a  d e  u n  l i b ro  e l e c t r ó n i co  

Apel l ido,  in ic ia l  de nombre (Año) .  Títu lo  de  la  obra .  Editor ia l .  URL

     Ej e m p l o

Van der Weijst ,  J .  (2022). El fracking y sus impactos .  Corporación PODION.
https ://podon.org/apc-aa-files/3ae8193eec5593e17a1b4bd8d2f13fbb/cart i l la
_el - fracking-y-sus- impactos_-vers in-final .pdf  

Re fe re n c i a  rev i s t a  a c a d é m i c a

Apel l ido,  In ic ia l  de nombre (Año) .  T í tulo  de la  obra .  Nombre de  la  rev ista ,  Volu-
men  (número) ,  páginas .  URL /DOI

     Ej e m p l o

Yan,  C.  (2020).  Appl ication of  aesthetic  distance in ancient Chinese l i tera-
ture.  Revista Argentina de Cl ínica Ps icológica,  29  (2) ,  664–670.  DOI:  
10.24205 /03276716.2020.293



D e s d e  t re s  h a s t a  s e i s  a u t o re s  

Autor  (Año) .  Palabra  buscada.  En e l  Nombre de l  d icc ionar io .  Recuperado de ( fecha 
de recuperación) ,  en URL .

Una vez  hemos entendido los  conceptos  anteriores  y  la  manera correc t a  de 
hacer  nuestras  c it as  y  referencias,  ya  est amos preparados para  apl ic ar  e l  for-
mato APA en nuestras  construcciones  intelec tuales.

     Ej e m p l o

Real  Academia Española .  (2019) .  Educación.  En Dicc ionar io  de  la  lengua 
española  .  Recuperado el  16  de octubre de 2020,  en https ://dle . rae .es/ed-
ucaci%C3%B3n

Uso de inteligencia artificial
Si  en la  invest igación se  ha ut i l izado la  intel igencia  ar t ificia l  como herramienta,  
se debe descr ibir  en e l  t rabajo  como se ut i l izó  y  real izar  la  c i tación y  referencia  
correctamente.

Ti p o s  d e  c i t a

B a s a d a  e n  e l  a u t o r :  debe i r  a l  in ic io  del  párrafo como “OpenIA (año)” .  

B a s a d a  e n  e l  tex t o :  debe i r  a l  final  de la  c i ta  como “(OpenIA,  año)” .

     Ej e m p l o

OpenIA (2024) .  ChatGPT.  (vers ión del  20 de marzo) .  [Modelos  de invest i -
gación] .  https ://chat .openai .com/chat

     Te n ga  e n  c u e n t a

Los datos  generados por  medio de intel igencia  ar t ificia l  no suele  ser  la  
más confiable ,  por  ta l  razón,  evite  ut i l izar la  como fuente de información.



Estructura APA
M a rge n
2,54 cm (una pulgada)  en todos los  lados del  documento.  

Fu e n te s  y  t a m a ñ o  
Times New Roman:  12  puntos 
Georgia :  1 1  puntos  
Computer  Modern:  10  puntos 
Cal ibr i :  1 1  puntos  Ar ia l :  1 1  puntos  
Lucida Sans Unicode:  10  puntos 

E s p a c i a d o
Doble (2,0)  en todas las  partes del  documento y s in espacio adicional  entre párra-
fos.
 
Sa n g r í a  
Párrafos :  sangr ía  en pr imera l ínea.  
Referencias :  sangr ía  francesa.

Nu m e r a c i ó n  d e  l a s  p á g i n a s  
Números arábigos en la  esquina superior  derecha (APA,  2020) .



Tablas 
Las  tablas  en est i lo  APA t ienen los  s iguientes  componentes  básicos :  

N ú m e ro  d e  t a b l a :  e l  número de la  tabla  (por  e jemplo,  Tabla  1 )  es  lo  pr imero que 
aparece.  Uti l ice  negr ita .  Numere las  tablas  en e l  orden en que se  mencionan en 
su invest igación.  

T í t u l o :  debe escr ibir  e l  t í tu lo  de la  tabla  en una l ínea con inter l ineado doble  y  
debajo del  número de la  tabla .  Ut i l ice  un t í tulo  breve pero descr ipt ivo.  Haga uso 
de la  curs iva .  

En c a b ez a d o :  las  tablas  pueden incluir  una var iedad de encabezados dependiendo 
de la  naturaleza y  disposic ión de los  datos .  Todas las  tablas  deben incluir  
encabezados de columna.  Se sugiere  centrar  e l  texto de los  encabezados de las  
columnas.

Cu e r p o :  inc luye todas las  fi las  y  columnas de una tabla  ( inc luida la  fi la  de 
encabezados) .  Puede ser  de inter l ineado senci l lo,  1 ,5  o  doble .  Se  recomienda 
centrar  e l  texto en todas las  celdas  de la  tabla ,  s in  embargo,  s i  a l  a l inear lo  a  la  
izquierda aumenta la  legibi l idad,  no dude en hacer lo.  

No t a s :  utilícelas para describir los contenidos de la tabla que no pueden entenderse 
solo con el título o con los mismos datos. Si utiliza abreviaturas en la tabla, puede 
especificarlas en las notas; también puede utilizarlas para atribución de derechos de 
autor y explicaciones extras con asteriscos. No es un punto obligatorio, por lo tanto, 
incluya notas de tabla solo si es necesario (APA, 2020).

Figuras 
Las  figuras  en est i lo  APA t ienen los  s iguientes  componentes  básicos :  

N ú m e ro  d e  l a  fig u r a :  e l  número de la  figura (por  e jemplo,  Figura  1 )  es  lo  pr imero 
que aparece.  Uti l ice  negr ita .  Numere las  figuras  en e l  orden en que se  mencionan 
en su invest igación.  

T í t u l o  d e  l a  fig u r a :  debe aparecer  una l inea debajo del  número de la  figura .  
Asigne a  cada figura un t í tulo  breve pero descr ipt ivo.  Uti l ice  curs iva  en e l  t í tu lo.

Im a ge n :  inserte  e l  gráfico,  fotograf ía ,  d ibujo u  otra  i lustración.

Leye n d a :  debe colocarse dentro de los  bordes de la  figura y  puede ser  usada 
para expl icar  los  s imbolos  ut i l izados en la  imagen.  

No t a s :  agregue cualquier contenido que necesite describir que no pueda entenderse 
solo por el título o la imagen.



Tips para evitar el plagio

Contáctanos

S e l e c c i o n a  y  o rga n i z a  t u s  fu e n te s  d e  i n fo r m a c i ó n

Recuerda ut i l izar  las  bases  de datos  de la  b ib l ioteca para  que sean 
fuentes  de información confiables .

1

Da l e  c r é d i t o  a  t o d o  e l  m a te r i a l  u t i l i z a d o  e n  e l  t r a b a j o

Es importante que real ices  de manera correcta  la  c i tación de los  
documentos que ut i l izas .

2

Pa r a fr a s e a

Expl ica  con tus  propias  palabras  e l  texto le ído,  esto permit i rá  iden-
t ificar  e l  anál is is  real izado.  Recuerda s iempre c itar  las  fuentes .

3

Ut i l i z a  u n  ge s t o r  b i b l i o g r á fi co

Existen herramientas  digita les  que permiten gest ionar  y  organizar  
todas  las  fuentes  de información para  faci l i tar  la  creación de c itas  y  
referencias  bibl iográficas .

4

¿A ú n  t i e n e s  d u d a s  d e  c ó m o  ev i t a r  e l  p l a g i o?

En la  b ib l ioteca podrás  encontrar  personas y  recursos  que te  faci l i -
tarán la  v ida académica.  

5

Si tienes dudas, puedes escribirnos a 
serviciosbiblioteca@uniagraria.edu.co 

Síguenos en nuestro pefil de instagram 
@ b i b l i o te c a u n i a g r a r i a
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